11111 CREKISKA

grill & bar

Niringsinnehall

Var omtanke om gasten har paverkat hur vi till-
agar maten. Det innebar att vara ravaror dr noga
utvalda, att ratterna innehaller mindre salt, att
kryddningen dr anpassad for svenska smaklokar
och att det inte tillsdtts nagra onodiga
smakforstarkelser for att gasten ska uppleva rena
smaker med langt eftersmak. Omtanke om bhade
tillagning och gast driver var passion for att
leverera sa god mat som mojligt framat.



Flaskfilé souvlaki, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 2847 xj/ 680 KCAL Ferr 22 % KoMJOLKSPROTEIN
ProTEIN 64,6 G KovruyDpRATER 38 % LAxTOS
KovruYDRATER 61,8 G ProtEIN 40 % SELLERI

Ferr 16,2 G

Flaskfilé souvlaki, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnEercI 2557 xj/ 611 kcAL FerT 24 % GLUTEN

ProTEIN 65,9 G KorLuYyprATER 30 % KoMJOLKSPROTEIN
KoLHYDRATER 44 ¢ ProTEIN 46 %0 LAKTOS

Ferr 15,9 ¢ SELLERI

Flaskkarré souvlaki, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 3062 xj/ 132 KCAL FerT 39 % KoMJOLKSPROTEIN
ProTEIN 44,1 G KoLHYDRATER 35 % LaxTOsS
KoLHYDRATER 61,6 G ProTEIN 25 %0 SELLERI

Ferr 31,5 ¢

Flaskkarré souvlaki, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGIINFORMATION:
EnErcI = 2777 xj/ 664 KCAL Ferr 43 % GLUTEN

ProTEIN 45,4 G KOLHYDRATER 28 % KoMJOLKSPROTEIN
KoLHYDRATER 44 ¢ ProTEIN 29 %0 LAxTOS

Ferr 31,3 G

SELLERI




Notfars souvlaki, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnEercI = 3743 xj/ 881 kcAL FerT 56 % GLUTEN

ProtEIN 35,8 G KoLHYDRATER 27 %0 KoMJOLKSPROTEIN
KoLHYDRATER 58 ¢ ProTEIN 17 %0 LAxTOS

Ferr 54,9 ¢ SELLERI

Notfars souvlaki, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
ENERGI = 4028 K]/ 949 kCAL Ferr 52 % KOMJOLKSPROTEIN
ProTEIN 34,5 G KovruyprATER 34 % LaxkTOS
KorLuyDRrATER 81,3 G ProtEIN 14 %0 SELLERI

Ferr 55,1 G

Kycklingfilé souvlaki, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 2183 kj/ 521 kcAL FerT 22 % GLUTEN

ProTEIN 51,8 G KovruYDRATER 36 % KoMjOLKSPROTEIN
KoLHYDRATER 45 G ProTEIN 42 % LaxTOs

Ferr 12,9 ¢ SELLERI
Kycklingfilé souvlaki, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 2468 kj/ 589 kCAL Ferr 20 % KoMJOLKSPROTEIN
ProtEIN 50,5 G KovruYDRATER 44 % LAxTOS

KoLHYDRATER 62,6 G ProTEIN 36 %0 SELLERI

Ferr 13,1 G




Lammfilé souvlaki, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnEerci = 2208 kj/ 524 KCAL Fert 23 % GLUTEN

ProtEIN 49,8 G KoLHYDRATER 38 % KoMJOLKSPROTEIN
KovruYDRATER 49,8 G ProTEIN 38 % LAxTOS

Ferr 13,9 ¢ SELLERI

Lammfilé souvlaki, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 2493 kj/ 596 KCAL Ferr 22 % KoMJOLKSPROTEIN
ProTEIN 48,5 G KoLHYDRATER 44 % LaxkTOS
KoLuYDRATER 61,6 G PrroTEIN 34 % SELLERI

Ferr 14,1 ¢

Starknotfars souvlaki, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 2761 kj/ 660 KCAL Ferr 22 % GLUTEN

ProtEIN 38,4 G KoLHYDRATER 36 % KoMJOLKSPROTEIN
KoLHYDRATER 61,5 G ProTEIN 42 % LaxTOs

FerT 26 © SELLERI
Starknotfars souvlaki, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 2046 kxj/ 728 KCAL Ferr 33 % KoMJOLKSPROTEIN
ProtEIN 37 © KOLHYDRATER 46 % LAxTOS
KoLHYDRATER 19,2 G ProtEIN 21 %0 SELLERI

Ferr 26,3 G




Bifteki, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 4026 kj/ 962 KCAL Ferr 54 % GLUTEN

PrOTEIN 62 G KoLHYDRATER 19 % KoMJOLKSPROTEIN
KoLuYDRATER 44,6 G ProtEIN 27 % LAxTOS

Ferr 57,1 ¢ SELLERI

Bifteki, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
ENERGI = 4186 kj/ 999 KCAL FerT 51 % KoMJOLKSPROTEIN
ProtEIN 59,9 G KovruYDRATER 25 % LaxkTOS
KovruYyDRATER 61,9 ¢ PrroTEIN 24 % SELLERI

Ferr 57,2 G

Gyros, bulgur, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 2934 kj/ 701 xcAL Ferr 44 % GLUTEN

ProtEIN 49,4 G KOLHYDRATER 26 % KoMJOLKSPROTEIN
KoLHYDRATER 44 ¢ ProtEIN 30 % LaxTOs

Ferr 33,7 G SELLERI

Gyros, ris, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnErcI = 3344 x5/ 799 KCAL Ferr 40 % KoMJOLKSPROTEIN
ProtEIN 48,9 ¢ KovruyDRATER 33 % LAxTOS
KovruYDRATER 61,8 G ProTEIN 26 % SELLERI

Ferr 34,2 ¢




Choriatiki

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnEerci = 1161 xj/ 439 KcAL Ferr 54 % KoMJOLKSPROTEIN
ProtEIN 22,1 G KoLHuYDRATER 25 % LAxTOS
KoLHYDRATER 26,3 G ProteIN 21 %0 SENAP

FerT 26,6 ©

Kycklingfilé souvlaki, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
EnERrcI = 1834 kj/ 438 KCAL FerT 27 % KoMJOLKSPROTEIN
ProtEIN 52,1 G KoLHYDRATER 20 % LakTos

KovLuyprater 20,1 G PproTEIN 53 %0 SELLERI

Ferr 12 ¢

Moussaka, tzatziki och sallad

NARINGSVARDE PER PORTION: ENERGI FORDELNING PER PORTION: | ALLERGINFORMATION:
ENERGI = 1965 K]/ 469 KCAL Ferr 44 % KoMJOLKSPROTEIN
PrortEIN 28,6 G KoLHYDRATER 29 % LaxTOsS
KoLHYDRATER 32,4 G ProTEIN 26 %0 SELLERI

Ferr 22,4 ¢

Oumph! souvlaki och bulgur

NARINGSVARDE PER PORTION:
EnEerci = 3083 kj/ 737 KCAL
ProtEIN 40,5 G
KoLuyDprATER 50 ¢

Ferr 38 ¢

FiBrER 16,5 G

ALLERGINFORMATION:
SOJAPROTEIN
SELLERI




